
Rehabilitation Frühphase
Réhabilitation - Phase initial

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Rehabilitation Spätphase
Réhabilitation Phase tardive

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Sturzprävention
Prévention des chutes 

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Freizeit
Loisirs

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Knie
genou

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Rücken
dos

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Hüfte
hanche

zufällig - 10 Min. zufällig - 5 Min.
aléatoire 10 min aléatoire 5 min

Schulter
èpaule
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Programmes Health
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