
Grandeurs (Longueur Largeur Hau-
teur en mètres): 2,50 x 1,40 x 2,35 

(Surface conseillée 6m²) 
Poids: env. 280 kg

Système de tube: Trois élastiques avec 
des résistances différentes (Devant, der-
rière, en haut et en bas) pour soutenir à 
l’entraînement, augmenter la coordination 
ou le renforcement spécifique (mobilité 
maximale).

Side rails: (Barres de sécurité) Garan-
tissant une sécurité permanente et vous 
aidant à aller jusqu’à vos limites person-
nelles.

Swingboard: Pour une plus grande 
instabilité et de plus grand défis vous 
pouvezfaire votre entraînement complet 
sur les swingboards détachés.

Video Kit: A l‘aide d‘un grand choix de 
vidéo – du débutant au pro- vous êtes 
accompagné durant votre entraînement: 
l’entraîneur personnel le meilleur marché 
que vous pouvez vous imaginer.

Système de ressort: En tout, seize ressorts 
(spécialement fait pour SensoPro) donnant 
une augmentation de stimulation musculaire 
et permettant ainsi un entraînement (haute-
ment) intensif et efficace avec un impact 
minimal sur les structures passives (pas de 
secousse / protection les structures passive).

Tapes: Deux appuis indépendants, insta-
bles, libres et antiglisse vous demandant 
une activité musculaire maximale et une 
stabilisation permanente.


